DEL 22 AL 25 DE ABRIL
iDIAS Y HORAS A ELEGIR!

SESIONES MATUTINAS TRABAJO ESPECIFICO
i MASCULINO - FEMENINO
DIAS Y HORAS A ELEGIR )
U3JI (CASTELLON) /A TRABAJO POR POSICION
SESIONES DE 1 HORA
Futshulku
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SESIONES REP ECT A LA POSICION 4

Entrenamientos respecto a la posicion que ocupan en el campo. Trabajamos la
repeticion de acciones a alta intensidad con el objetivo de simular acciones
reales de partido.

*Porteros realizan trabajo especifico.

FECHASY HORARIO
——

Dias: 22, 23,24 y 25 de abril *Se puede participar en varias sesiones el
Tres turnos: mismo dia. El jugador/a tendra 5/10 minutos
12 sesion - 9:00h a 10:00h de descanso entre sesiones, donde podra
22 sesion - 10:00h a 11:00 recuperar y almorzar fruta que aportara la
22 sesion - 11:00h a 12:00h academia.
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http://inscripciones.futshuku.com/
http://inscripciones.futshuku.com/
https://www.instagram.com/p/DE5SGCdtjWm/

